r° Casa de Espivitualidad
et

IERMASIE PAGET

“Alimentamos con Calidad,
servimos con Espiritu de familia™

NUTRICIONISTA

Lic. Vanesta Sosa Zevallos
NUTRICIONISTA
CNP 5739

ENTRADA

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
o ENSALADA FRESCA
ENSALADA RUSA TEQUENOS ENSALSA 1+ 51170 con quEso (LECHUGA, PEPINILLOY | YUQUITAS EN SALSADE
HUANCAINA - OCOPA

PLATO DE FONDO 1

CHULETA DE CERDO

FILETE DE POLLO AL
OREGANO

MONDONGUITO A LA
ITALIANA

GUISO DE ARVEJAS
PARTIDAS CON POLLO
SALTADO

OLLUQUITO DE POLLO

GUARNICION 1

ARROZ CON VAINITAS /
CAMOTE

ARROZ CON ARVEJITAS /
PAPA COCKTAIL

ARROZ BLANCO

ARROZ PRIMAVERA

ARROZ CON ZANAHORIA

PLATO DE FONDO 2

POLLO ANTICUCHERO

TALLARINES VERDES

CEVICHE DE POLLO

PESCADO FRITO

POLLO A LA OLLA

ARROZ CON VAINITAS/

ARROZ CON ARVEJAS/

ARROZ BLANCO / PAPAS

. HAMBURGUESA R o . ARROZ BLANCO / PURE
GUARNICION 2
POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA
POSTRE
REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION
BEBIDA
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
ENSALADA FRESCA
SOPA A LA MINUTA SALPICON DE VERDURAS BOLIYUCAS (LECHUGA, RABANITO, SOPA WANTAN
ZANAHORIA)
ENTRADA

PLATO DE FONDO 1

POLLO A LA NORTENA

AJi DE POLLO CON
QUINUA

POLLO EN SALSA BBQ

SALTADO DE ATUN

POLLO BROASTER

GUARNICION 1

ARROZ CON VAINITAS /
PAPA COCIDA

ARROZ BLANCO CON
PAPA COCIDA

ARROZ BLANCO / PAPA
COCKTAIL

ARROZ BLANCO CON
VERDURAS

ARROZ CHAUFA

PLATO DE FONDO 2

SPAGHETTI A LA
BOLOGNESA

ARROZ CON CARNE

CERDO ORIENTAL

VAINITA SALTADA CON
POLLO

POLLO BROASTER

ARROZ CON ZANAHORIA /

PAPA COCKTAIL AL ARROZ BLANCO ARROZ CHAUFA
OREGANO
GUARNICION 2
POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA
POSTRE

BEBIDA

REFRESCO / INFUSION

REFRESCO / INFUSION

REFRESCO / INFUSION

REFRESCO / INFUSION

REFRESCO / INFUSION




LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
ENSALADA COCIDA BOLICAUSA CALDO DE POLLO ENSALADA CESAR ENSALADA FRESCA
ENTRADA
TALLARIN SALTADO FREJOLES CON PESCADO
TN G CERDO AL SILLAO | ALBONDIGAS A LA CRIOLLA FRITO ARROZ TAPADO
PLATO DE FONDO 1
CAMOTE GLASEADO / |ARROZ BLANCO/ PURE A LA )
ARROZ BLAN PLATANO Y HUEVO FRIT!
ARROZ BLANCO FRANCESA © co O Y HUEVO FRITO
GUARNICION 1
SECO DE POLLO CON SALTADO DE BROCOLI CON | POLLO A LA BRASA CON
POLLO A LA MOSTAZA YUCA MEDALLON DE PAVITA POLLO DAPAS FRITAS
PLATO DE FONDO 2
ARROZ PRIMAVERA / ARROZ BLANCO / PURE A
YUCAS DORADAS ARROZ PRIMAVERA LA FRANCESA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
GUARNICION 2
POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA
POSTRE
REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION REFRESCO / INFUSION
BEBIDA
LUNES 31
ENSALADA DE PEPINO Y
LECHUGA
ENTRADA
W &
LENTEJAS CON GUISO DE CAS
CARNE ar) l[ &?g
PLATO DE FONDO 1
ARROZ PRIMAVERA
GUARNICION 1
FRICASE DE POLLO Oj ﬂ
PLATO DE FONDO 2
ARROZ PRIMAVERA N 5/8
GUARNICION 2 f .7 } m ﬂ
POSTRE / FRUTA
POSTRE
REFRESCO / INFUSION
BEBIDA

CASA DE ESPIRITUALIDAD HERMASIE PAGET RUC:
20510641354 / BCP CTA. CTE. SOLES N2 193 1492342 0 60
CCI N2 002 193 001492342060 19

Energia 470 kcal 650 kcal 800 kcal
. MENU: | S/. 14.00
Proteina 1949 26 g 31g
MENU OPCIONAL:  S/.16.00
Carbohidratos 65 g 859 98 g MILANESA
POLLO A LA PLANCHA
Grasas 159 219 269
PEDIDOS: @ 993519774
Fibra 49 5g 6g




	Hoja1

