
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES  12 JUEVES 13 VIERNES 14

ENTRADA

ENSALADA RUSA 
TEQUEÑOS EN SALSA 

HUANCAINA 
CHOCLITO CON QUESO

ENSALADA FRESCA 
(LECHUGA, PEPINILLO Y 

TOMATE)

YUQUITAS EN SALSA DE 
OCOPA

PLATO DE FONDO 1

CHULETA DE CERDO
FILETE DE POLLO AL 

ORÉGANO
MONDONGUITO A LA 

ITALIANA

GUISO DE ARVEJAS 
PARTIDAS CON POLLO 

SALTADO
OLLUQUITO DE POLLO

GUARNICION 1

ARROZ CON VAINITAS / 
CAMOTE

ARROZ CON ARVEJITAS / 
PAPA COCKTAIL

ARROZ BLANCO ARROZ PRIMAVERA ARROZ CON ZANAHORIA

PLATO DE FONDO 2

POLLO ANTICUCHERO TALLARINES VERDES CEVICHE DE POLLO PESCADO FRITO POLLO A LA OLLA

GUARNICION 2

ARROZ CON VAINITAS/ 
CHOCLO

HAMBURGUESA
ARROZ CON ARVEJAS/ 

CAMOTE COCIDO
ARROZ BLANCO / PAPAS 

DORADAS
ARROZ BLANCO / PURÉ

POSTRE
POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA

BEBIDA
REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES  19 JUEVES 20 VIERNES 21

ENTRADA

SOPA A LA MINUTA SALPICON DE VERDURAS BOLIYUCAS
ENSALADA FRESCA 

(LECHUGA, RABANITO, 
ZANAHORIA)

SOPA WANTAN

PLATO DE FONDO 1

POLLO A LA NORTEÑA
AJÍ DE POLLO CON 

QUINUA
POLLO EN SALSA BBQ SALTADO DE ATÚN POLLO BROASTER

GUARNICION 1

ARROZ CON VAINITAS / 
PAPA COCIDA

ARROZ BLANCO CON 
PAPA COCIDA

ARROZ BLANCO / PAPA 
COCKTAIL

ARROZ BLANCO CON 
VERDURAS

ARROZ CHAUFA

PLATO DE FONDO 2

SPAGHETTI A LA 
BOLOGNESA

ARROZ CON CARNE CERDO ORIENTAL
VAINITA SALTADA CON 

POLLO
POLLO BROASTER

GUARNICION 2

… …
ARROZ CON ZANAHORIA / 

PAPA COCKTAIL AL 
ORÉGANO

ARROZ BLANCO ARROZ CHAUFA

POSTRE

POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA

BEBIDA

REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN

MES DE AGOSTO



LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES  26 JUEVES 27 VIERNES 28

ENTRADA

ENSALADA COCIDA BOLICAUSA CALDO DE POLLO ENSALADA CESAR ENSALADA FRESCA

PLATO DE FONDO 1

TALLARIN SALTADO 
CRIOLLO C/ CARNE

CERDO AL SILLAO ALBONDIGAS A LA CRIOLLA
FREJOLES CON PESCADO 

FRITO
ARROZ TAPADO

GUARNICION 1
…

CAMOTE GLASEADO / 
ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO/ PURÉ A LA 
FRANCESA

ARROZ BLANCO PLÁTANO Y HUEVO FRITO

PLATO DE FONDO 2
POLLO A LA MOSTAZA

SECO DE POLLO CON 
YUCA

MEDALLON DE PAVITA
SALTADO DE BRÓCOLI CON 

POLLO
POLLO A LA BRASA CON 

PAPAS FRITAS

GUARNICION 2

ARROZ PRIMAVERA / 
YUCAS DORADAS

ARROZ PRIMAVERA
ARROZ BLANCO / PURÉ A 

LA FRANCESA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

POSTRE
POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA POSTRE / FRUTA

BEBIDA
REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN REFRESCO / INFUSIÓN

LUNES 31

ENTRADA

ENSALADA DE PEPINO Y 
LECHUGA

PLATO DE FONDO 1

LENTEJAS CON GUISO DE 
CARNE

GUARNICION 1
ARROZ PRIMAVERA

PLATO DE FONDO 2
FRICASE DE POLLO

GUARNICION 2
ARROZ PRIMAVERA

POSTRE
POSTRE / FRUTA

BEBIDA
REFRESCO / INFUSIÓN
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