CORONAVIRUS

LOVID-1}

;QUE HACER SI TENGO COVID-19 O ALGUN FAMILIAR EN MI
HOGAR TIENE SINTOMAS?
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¢DESDE CUANDO CONTAGIA
UNA PERSONA CON COVID-19?

8 cicdo de contagio inicia dos
dias antes de la aparicion de
sintomas.

Migntras la persona continue
<on simtomas, sigue
contaglando

Sintoma

Las personas asinmtomaticas
también contagian

po=s | ELPero Primero Swiims | EuPeri Primero

Presta afencidn a cualguion caomBio en u estado de salud. Recuerda que nos
encontramos en una PANDEMIA g estin cinculando diferentes variantes de este virus.
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Si & o un famifiar ha confraido
coronavirus (COVID-19) o es

caupechoso ds terds ﬁ

Twwcwrfa%bqum&&"
necomendaciones:
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nosonos muchos Lemones, infenta
manfemn@aca&na.@mm&a%ueee
esfado de dnimo en esfos casos es
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una habilacicn ventilada ai es
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3. US0 Dt MASCARILLAS:

oon de
covm 19(¢, 4 infegrantes de

la familia, deben cee usan
(quwurglca 0 KN95), aitn en
y ai ) eAJz.a.ao,s
confaclan a.e‘panwnfe
Si es necesanio
ﬁagaﬁo través de una Wamada
videollamada.




USAR MASCARILLA

ES OBLIGATORIO

Conocela

mascarilla quirirgica

Lado celeste afuera

..........................................................................

LAVATE LAS

: MANOS ANTES DE - i 1 BOCALANARIZYLA i i  TENGASPUESTA.
: PONERLAY - BARBILLA. i ;
 DESPUES DE ¢ %1, - t

Esla parte impermeable que

evita el ingreso de goticulas a : P : : \»’»\/‘
nuestra boca. ! RUITAELY Vo A | ‘e

Pliegues hacia abajo Ladoblancointerno

Ayuda a que no se queden las Ayuda a que nuestra salivasequede
particulas entre los pliegues. en lamascarillay no salga al exterior.

AfkEssalud NO TOQUES LA PARTE
i FRONTAL DE LA
MASCARILLA CUANDO
TE LA QUITES.

DTSRRI e

oSy )
@ PERU

PG | EL Pero Primero |




b LLAMA ATU SEGURD:

Comunicale con EsSalud af 107 o of

MINSA of 113. %’w&m neciBin
. @ o/ . e / GE E .
@.elpomea 4ighos, sinfomas
@ameom/s de niesgo. Te indicandn %o,s
[posos a Aeguw




Si cuentas con una EPS, Wama a la
cenfmfc@ecifaay ide una €eleconsulla.
Wsked send L ‘p.ovunme'cficoebue

&»zv'e‘a,eiza.mz'unae‘lm,eu‘a.c.uéﬂ7.)u.:’%ec‘>',s

ﬁz . ‘?% . ‘ze . 14
acdmaeomtb.wsnu&umwwﬂa&
%&,WA&.
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Y. INFORMA:

Redz.o«{faeucmaﬂ io a traves
e tu jee directo, por y/o
covreo.

&0 personal de salud, se 1 en
et pondsd.
wguimianﬁo&fucwmﬁadae@a@@a.

wa'cea,eotfamgo«wmwu ion es




CUIDADOS EN CASA:
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VA

awwmm
] tante. Para
alvise 8l s vordanas de ba easa
(P.amacoufniﬁuimamcfucimea
e ‘,ee& e . e
en el aire, como wirus,
M@a&ww,enmdzacw'/swm&&

publicdomainvectors.org



], DESINFECCTON:

Desinfecta €odas las dreas de la casa
donde esfado eelpaciwfe: Pisos,
meaas, ( , manya's Y o&iefo A

que haya podido ocar. .
@m eeeo' e?w 0 amovuo
cuafernanio.

@uwdamweuﬂ&zarmwﬂay



LA HABITACION DEL
PACTENTE:



2.

3.

Colegio de los Sagrados Corazones

BEIL EN La persona infectada

debe permanecer
aislada

Ventilar
regularmente
el cuarto

Comer dentro

de la habitacion
mascanillos, efe.) deBe Ciranla a

Tirar la basura en
un cesto propio

Fuente: Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades BEaE
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DISTANCIA DE LOS DEMAS:

Idealmente no deBemos enfran a la
Mifadén&ew@wwwyu&ﬁawmmen
caso de sen absolibamente necesanio,
mnﬁmcfe@enmrmmcam’%,yea
cosas dell enfenmo.

Idealmente no debemos
~N entrar a la habitaciéon

del enfermo

i},.

Debemos dejarle
sus comidas y lo que
necesita afuera

lo asiste deben usar

guantes desechables

En caso de que requiera
ayuda, el enfermo y quien

mascarilla, y este Gltimo

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades

B[BIC]
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foicfeaﬂumwww&mee@aﬁoconee
eu(@nmo &cwsocfzmwdwuwe bo

W%%ueea‘pzwmmge&a&uﬁ&m
e@@auocompar%muez%uzeoﬁau

La persona infectada debe entrar
con mascarilla y limpiar las
superficies con las que

entro en contacto

después de
usarlo

Debe usar su
propia toalla. Lo
mejor es que utilice el
bano después de los demas

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades B|B|C]
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LOS OBJETOS QUE TOCA LA PERSONA INFECTADA:

wwuez%ueeofswsatfe@ewwlsewanﬁo,sm
gWWWWWWDW
de hacenlo deBemos lavarnos meficulbosamente las
mamawnja@énf.wafmmazo,m#w&/s.
En cuanfo a su ropa o sdbBanas Aucias, deBemos
[ con guameu munca sacudinlos. Se
Pm&neavwwa?mca&enfzyaﬂm&w&fw?wfe
Mo conmbBinan la Mw@wm con la de los demds
Unfegm.nfucfe@a@aym&a.
aeﬁwminan,%afew"dzmeaamanm.

La persona infectada debe usar sus
propios platos, cubiertos, vasos, etc.

Quien los lave debera hacerlo con
guantes, detergente y agua
caliente, y lavarse meticulosamente
las manos al terminar.

No sacudas la ropa
sucia del enfermo.

Manipulala con
guantes

’ . Ponla a lavar a
‘ temperatura caliente y

® sécala en el secarropas

Al terminar, lavate
siempre las manos con
jabén meticulosamente

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades BEaE



RECOMENDACIONES GENERALES:






l RECOMENDACIONES PARA LA CORRECTA l

MEDIDA DE LA SATURACION DE OXIGENO

Debes reposar
previamente C

poral menos 5
minutos.

La medicién debe ser en
el dedo indice o medio
de lamano dominante
de lapersona.

Debes reposar
lamanoenuna
superficie plana.

U=

Recuerda que
existen variaciones
deacuerdoala
altura de tu lugar
de residencia

AfxEssalud

Mas y mejor para ti

*Me Manos secas y
¢! atemperatura
, normal.

Uhas sin
esmalte. \e

-
—_—
-

Limpia el sensor
del pulsioximetro
con un pafito.

Coloca el dedo dentro del
pulsioximetro y espera
entre 30 a 60 segundos

para tener una sefial
confiable de la medicion.

Anota el resultado
despuésde cada
medicion, saturacion
(Sp02)y frecuencia
cardiaca (PR).

Fuente: GCPS

BICENTENARIO
PERU 2021
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Yo soy @ @@

Llena 14 plato con
verduras de hoja
verde & ofros

on un minimo

colénco.

impacto

Llena no més de un
V4 del plato con
granos y/o cereales

Llena el dltimo V4
con una porcién de
proteina saludable

*Estas ¢ prove
| grosos soludables que ayudan @
‘ pwe! rtes aumentos de la

ucar en n

gosas saludables para las

degcca de semillas o de

nnnnnn

SALUDABLE

Losvegeloes proveen of mimo
vode ricion

"le ecome»dcmosq e acomparie

eeeeeeeeeeeeeeeee te de oliva,

ca E../ y ea ﬂ.z e o/ AOH
fundamentales en esfe proceso. Beba
Wca&faﬁwaycomunwa@im.enfmw

Los guantes, ea/sma,sca//thaAycuaﬁWw
ofno desecho deben ser colocados en una
Ko&aypoafu%nmwfee&numu&AconeoA
desechos confaminados.

md»adndwﬂocanuui&wayo&}eﬁo,s&e
lpacienﬁe.



STHUBIERA ALGUN FAMILIAR QUE
DESARROLLA LA INFECCION DURANTE
LA CUARENTENA, St CUENTA DESDE

ESEDIA, 14 DIAS NUEVOS.



