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;QUE ES LA DIFTERIA?

Es wuna infeccion aguda muy contagiosa
que produce una bacteria llamada
CORYNEBACTERIUM DIPHTHERIAE vy las toxinas
que produce. Afecta a las vias respiratorias altas, a la
garganta y a la nariz, provocando una mucosa de un
color blanco-grisaceo que provoca dificultades
respiratorias al acumularse.
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FBELEN ;COMO SE TRANSMITE LA

DIFTERIA?

* Al tratarse de una bacteria, la difteria se puede contagiar a
través de las gotitas respiratorias que expulsa una
persona afectada al toser, estornudar o hablar.

» Tambien se puede contraer al entrar en contacto un objeto
en el que se encuentre la bacteria, como un vaso usado o
un recipiente u objetos de uso personal como toallas o
sabanas,

* Mantener una mala higiene y especialmente, no haber
recibido la vacuna correspondiente, incluida en el
ESQUEMA REGULAR DE VACUNACION NACIONAL
recomendado por el MINISTERIO DE SALUD (MINSA),
tambien son indicadores de alto riesgo para contraer la
difteria.
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BEIL EN

ESQUEMA REGULAR DE
VACUNACION
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SINTOMAS MAS

FRECUENTES

Los sintomas de la difteria aparecen entre uno y siete dias (1-7 dias), despueés de que se
produzca la infeccion por parte de la bacteria y puede provocar:

* Dolor de garganta, con los ganglios inflamados. Puede provocar dolor al deglutir alimentos

(odinofagia). _ n

* Fiebre: Sensacion de debilidad.

* La piel puede mostrar lesiones cutaneas, un color azulado o Ulceras.
* Secrecion nasal con sangre.

* Dificultad respiratoria, ronqueray “tos perruna” o metalica.

 Secrecion abundante de saliva.

En algunas ocasiones puede no haber sintomas aparentes. Sin embargo, la persona puede ser portadora de la
enfermedad, pudiendo contagiar a otras.
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seien  ;COMO SE DIAGNOSTICA LA

DIFTERIA?

Para el diagnostico de la difteria, se lleva a cabo
un examen fisico, especialmente del interior de
la boca, para evaluar la mucosa, la inflamacion
de los ganglios o la hinchazon general del cuello
o laringe.

En examenes complementarios mas exhaustivos
se llevan a cabo para el diagnostico:

* Tincion de Gram: Cultivo de exudado faringeo
(deteccion de bacterias en la garganta).

e Analisis de toxinas.

* Electrocardiograma para evaluar la aparicion
de lesion cardiaca.
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sicin  JCUAL ES ELTRATAMIENTO

PARA LA DIFTERIA?

* La infeccion por la bacteria de la difteria siempre requiere
el ingreso hospitalario, incluso antes de que se den los
resultados definitivos del diagnostico, a modo preventivo.

- Se administra una antitoxina difterica ya sea por
inyeccion intramuscular o intravenosa. Y se suelen recetar
antibioticos, para eliminar la bacteria.

* En los casos graves se realiza ademas una monitorizacion
cardiaca del paciente para ver su evolucion, asi como la
ventilacion mecanica debido a las complicaciones
respiratorias que causa la difteria.

 Ademas se deben administrar liquidos por via intravenosa
en caso de que la difteria haya afectado al corazon o a los

rrnones.
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sicex.  COMPLICACIONES MAS

FRECUENTES

Las complicaciones que puede producir la difteria pueden ser mortales:

Inflamacion y lesiones del miocardio y alteraciones del ritmo cardiaco.

Inflamacion de los nervios.

Problemas renales o trastornos.

Hemorragias por caida del nivel de plaquetas.

Paralisis

COLEGIO DE LOS SAGRADOS CORAZONES BELEN Lic. MADELEINE CABRERA PALOMINO



secen ;COMO PUEDO PREVENIR LA

DIFTERIA?

» Se recomienda la vacuna prenatal (Gestante) de la difteria, tétano y tos ferina (DPTa).

* La vacuna contra la difteria se administra durante la infancia en 5 dosis durante el ciclo de
vacunacion (Ver esquema regular de vacunacion).

* Cuando el nino (a) cumple 12 0 14 anos necesita que se le administre una nueva dosis
mediante (refuerzo), sequn calendario vigente de vacunacion (DT). Este refuerzo tambien
es necesario en aquellos casos de haber tenido contacto con alguien enfermo por difteria,
para evitar su propagacion.

* En las ultimas recomendaciones el Ministerio de Salud, aconseja en el caso de los adultos
verificar el estado de vacunacion antes de iniciar o completar una pauta de vacunacion con
la vacuna de tos ferina y difteria (DT).
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secen ;COMO PUEDO PREVENIR LA
DIFTERIA?

Lava tus manos
con agua y jabon

Usagel
Utiliza B acerc B8 antibacterial

tapa boca

Evita saludar

con besos o
No compartas 1 con la mano

vasos ni cubiertos

Vacnate y cumple

Evita lugares B i " el esquema de refuerzos
concurridos
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DATOS DE INTERES

* El ser humano es el Unico ser vivo que puede portar la bacteria de la difteria, no
existiendo casos conocidos en animales.

* Entre un 5 y 10% de los pacientes que sufren difteria no consiguen superar la
enfermedad, un porcentaje que se eleva al 20% en el caso de los ninos y los ancianos.

* A principios del siglo XX era una de las principales causas de mortalidad infantil, Ia
aparicion de la vacuna contra esta enfermedad en 1923 ha reducido los indices de
mortalidad considerablemente en el mundo.

* Hoy en dia es una enfermedad muy poco frecuente. Sequn los datos que presenta
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los casos reportados de difteria entre 1980
y 2000 se han reducido en mas de un 90%.
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@ ,
«t?  DATOS DE INTERES

ADEMAS, DESDE EL LUNES 9 DE NOVIEMBRE

Protégete
de laDIFTERIA

La vacunacion contra la difteria se
realiza en todos los establecimientos
de salud de Lima de manera
regular, previa cita.

A Tener en cuenta, |la vacunacion se aplicara segun
el sexo y la edad, de la siguiente manera:
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Mujeres Poblacion
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RECUERDA usar correctamente la mascarilla y respetar
el distanciamiento fisico. #LaSaludDependeDeTodos
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