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Desde su primera entrega, el boletin institucional ha com-
partido diferentes articulos sobre temas diversos: activida-
des internas, visitas externas, enfoques con los que cada
area trabaja, topicos que, en suma, buscan invitar al lec-
tor a que pueda conocer mejor sobre nuestra propuesta
educativa integral.

Este 2024, fecha en la que celebramos 175 afios como Con-
gregacion, continuamos apostando por una educacion ba-
sada en los valores cristianos, teniendo como modelos a se-
guir, a nuestra Buena Madre y Buen Padre. Hoy en dia, ante
tantos problemas sociales que hay en el mundo, el objetivo
gue tenemos como institucion es, primero, reflexionar sobre
los mismos para que, después, podamos intercambiar di-
ferentes posiciones, obteniendo, finalmente, alternativas de
solucion que, desde la escuela, podamos llevar a la practica
en nuestra sociedad.

En este numero encontraremos textos que brindan infor-
macion sobre o que sera el Programa de Bachillerato In-
ternacional, la importancia de incluir el DUA en los salones
de clase, visitas de estudios a diferentes lugares, una re-
flexion valiosa sobre la salud mental, los beneficios del arte
en los estudiantes, los detalles de lo que fue la Il edicidon
del BELENMUN 2024, entre otros temas mas.

Los invitamos a que puedan leer la presente edicion.



Sexto grado : Universidad Nacional
Agraria La Molina

Objetivos:

Aprender de manera didactica y divertida sobre
cultivos hidropodnicos, su importancia, la produc-
cion de almacigos, cultivos diversos y el uso de la
solucion nutritiva.

Conocer y diferenciar las partes principales de
una embarcacion pesquera asi como los equipos
de deteccion y navegacion que se utilizan para la
pesca.

Conocer la importancia de un jardin botanico
dedicado a la difusion de la rigueza de las plantas
medicinales en el Peru y observarlas en su forma
botanica original.

VISITAS DE ESTUDIO:
CI ENCIA Y TECNOLOGI'A Los estudiantes de segundo a quinto grado visitaron el Parque de las Leyendas, a

continuacion los objetivos de cada visita:

Por el Equipo de Ciencia, Tecnologia y Ambiente - Primaria

Segundo grado: Parque de las Leyendas
| drea curricular de Ciencia y Tecnologia comprende el desa- 9 9 q y

rrollo de tres competencias, las cuales buscan que los y las es-

tudiantes sean capaces de familiarizarse con el método cien-
tifico a través de experiencias que sean significativas y se conecten
con el entorno, de tal manera que todo lo aprendido tenga una
aplicacion en la vida cotidiana.

Objetivo: Observar el comportamiento y la for-
ma de vida de los animales en su habitat, ademas
de conocer las diferentes especies que existen
en ese lugar y sus respectivas caracteristicas, asi
como también, contribuir con la conservacion de
las mismas.

En ese sentido, este semestre se han realizado una serie de visitas
de estudio en el nivel primario las cuales paso a detallar:

Primer grado: Parque de la Imaginacion

Tercer grado: Parque de las Leyendas
Objetivo: Conocer a los animales vertebrados y | _
sus caracteristicas. Asimismo, vivir la experiencia N 50 @ an g Objetivor Conocer las caracteristicas de los ani-
del mundo jurasico de los vertebrados mas gran- [PEuREESHATane do 11 B 0 ) N males y su forma de alimentacion asi como las
des que existieron en la tierra: los dinosaurios. =1 L : A - % caracteristicas y los grupos vertebrados e

m invertebrados.
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Cuarto grado: Parque de las Leyendas

Objetivo: Conocer la biodiversidad de animales y
plantas que podemos encontrar en la region Selva
de nuestro querido Peru.

Quinto grado: Parque de las Leyendas

Objetivo: Explicar los ecosistemas y como se inte-

Por otro lado, nuestro colegio,
respondiendo a la Politica de
Ecologia Integral, propone fo-
mentar el uso racional y eficien-
te de los recursos y bienes. Para
ello, en el nivel primaria se han
escogido brigadistas ecoldgicos
que busquen ser responsables
con el medio ambiente y moti-
var a sus companeros a cumplir
con una serie de tareas, entre
ellas, separar los residuos en los
contenedores de colores, reco-
lectar la mayor cantidad de cha-
pitas para los nifios de Aniquem,
entre otras.

Asi culminamos el primer se-
mestre del afio, con mucha
satisfaccion por los logros ob-
tenidos y con muchas expecta-
tivas por seguir asumiendo los
nuevos retos que se presentan
en el area.//

rrelacionan los componentes bidticos y abioticos. CU I DAN Do Y PROMOVI E N Do

LA SALUD MENTAL AL INTERIOR

DE LA FAMILIA

Reflexion sobre el | Encuentro de Familias 2024

Por la Psicologa Milagritos Viafa Ostolaza

a familia es una promotora de la sa-
I_lud mental, ya que, a través de ella, el
nino adquiere elementos esenciales
para lograr un Optimo desarrollo psico-
logico y emocional, permitiéndole contar
con herramientas para enfrentar dificulta-

les, sociales y estructurales pue-
den combinarse para proteger
o afectar nuestra salud mental
y cambiar nuestra situacion res-
pecto a esta.

Factores psicologicos y biolo-

des. gicos indivi-
La salud mental “Es saludable que los padres de duales, como
esunestadode familia dediquen al dia un tiempo para las habilidades
bienestar men-  establecer el intercambio de ideasy ~ emocionales, el

tal que permite  omentar sobre los acontecimientos”  2aPuso de sus-

a las personas

hacer frente a los momentos de estrés de
la vida, desarrollar todas sus habilidades,
poder aprender y convivir en armonia con
los demas.

Es parte fundamental de la salud y el bien-
estar que sustenta nuestras capacidades
individuales y colectivas para tomar deci-
siones, establecer relaciones y dar forma
al mundo en el que vivimos. A lo largo de
la vida, multiples determinantes individua-

tancias y la ge-
netica, pueden hacer que las
personas sean mas vulnerables
a alteraciones en la salud men-
tal. Los riesgos pueden manifes-
tarse en todas las etapas de la
vida, pero los que ocurren du-
rante los periodos sensibles del
desarrollo, especialmente en la
primera infancia, son particular-
mente perjudiciales.
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Los factores de proteccion se dan también durante toda la vida y
aumentan la resiliencia. Entre ellos se cuentan las habilidades so-
ciales, las redes de apoyo (familia, amigos, escuela) asi como las
interacciones sociales positivas.

En el | Encuentro de Familias, el psicologo Renzo Montani, sefialo
que la promocion de la salud mental de los ninos y adolescentes
es una prioridad.

Mencion®, asi mismo, que la familia es una promotora de la salud
mental, ya que, a través de ella, el nino y adolescente, adquiere
elementos esenciales para lograr un optimo desarrollo psicologico
y emocional, permitiendole contar con herramientas para evitar
alguna patologia; es fundamental que exista en el nucleo familiar
una buena comunicacion entre todos los miembros.

Una familia saludable psicoldgica y emocionalmente es capaz de
establecer fuertes lazos de interaccion que les permita una clara
comunicacion entre todos los miembros.

Esta interaccion familiar, afadio, se debe fomentar desde los pri-
meros afos de la vida del niflo para facilitarle la adecuada transi-

cion de la niflez a la adolescencia, sin mayor problema.

Explicod que durante la adolescencia los jovenes se enfrentan a una
aceptacion del cambio de su cuerpo, mientras que, emocional-
mente, buscan su identidad y la aceptacion entre sus pares.
Asimismo, agregd, muestran conductas de riesgo, que, si no se
abordan, pueden traer graves consecuencias como las adicciones
y los trastornos de alimentacion, principalmente, anorexia y buli-
mia.

“Es saludable que los padres de familia dediquen al dia un tiem-
po para establecer el intercambio de ideas y comentar sobre los
acontecimientos que transcurrieron durante el dia tanto en el
ambito escolar de sus hijos como en el laboral de ellos”. Refirio
que, en el caso de las familias con adolescentes, es muy impor-
tante que se fortalezca la toma de decisiones, asi como tenerle
confianza y reconocer sus logros, lo que ayudara a que no ce-
dan ante invitaciones de sus compaferos para caer en alguna
conducta de riesgo. //



rreras profesionales en las que
actualmente presentan interés.
Sin embargo, recalcamos que el
test es solo una de las tantas he-
rramientas que pueden utilizar
para conocerse mejor y tomar
decisiones sobre su futuro profe-
sional. Estos resultados deben ser
contrastados a través de la inves-
tigacion que deben hacer de las
carreras sugeridas. Por otro lado,
en el mismo mes, se realizo la

Feria Vocacional SS.CC 2024.
Esta estuvo organizada en tres
momentos, los cuales fueron
rotativos segun el grado partici-
pante. Se contd con la ponencia
magistral a cargo de Anabela del
Busto, psicologa especialista en
Orientacion Vocacional - PUCP;
otro espacio fue el recorrido de
stands de alrededor 30 casas de
estudios superiores; por ultimo,
los estudiantes participaron de
talleres segun su interes.

ACOMPANAMIENTO
VOCACIONAL EN BELEN

Breve recorrido de las actividades vocacionales

Por la Psicologa: Romina Alvarado Puertas
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stimada comunidad bele-
Enista, nos complace com-

partir con ustedes las activi-
dades de orientacion vocacional
y profesional organizadas por el
Departamento Psicopedagogi-
Cco que se han realizado en el
colegio.

Nuestro objetivo principal es
guiar a los estudiantes en su
proceso de autoconocimiento y
desarrollo personal, brindando-
les las herramientas necesarias
para tomar decisiones informa-
das sobre su futuro academico
y profesional. Esto se da a través
del tiempo, propiciando talleres
psicopedagdgicos que generen

oportunidades de autoconoci-
miento, autovalia y de identifi-
cacion de aspectos por trabajar.
A partir de ello, realizamos acti-
vidades de orientacion profesio-
nal dirigida a nuestros estudian-
tes de tercero, cuarto y quinto
de secundaria.

En el mes de mayo se realizaron
las actividades vocacionales, ini-
ciando por el test vocacional a
través de plataformas digitales
que recogen informacion de los
intereses, habilidades y caracte-
risticas de personalidad. Al fina-
lizar el test, obtuvieron el infor-
me con la explicacion detallada
y con las sugerencias de las ca-

“Taller de Suturas”’, ofrecido por la facultad de Medicina Humana de
la Universidad de Piura y “Taller de Superposiciones” facilitado por la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de Lima.

Finalmente, como psicologos, comprendemos que es fundamental
reconocer el rol que juegan las emociones en la toma de decisiones,
especialmente cuando se trata de momentos importantes como la
eleccion de una carrera profesional. Al comprender y gestionar las
emociones de manera efectiva, es posible tomar las mas acertadas
y alineadas con los valores, intereses y objetivos trazados. Es por ello
que el sostenimiento de la familia y el colegio son fundamentales.

El acompafiamiento a nuestros estudiantes es constante y la infor-
macion relacionada es compartida en el Classroom Vocacional del
grado correspondiente y en el panel del Consejo Estudiantil.//

Recorrido de estands

13
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Cada una de ellas nos ofrecio
un espacio cultural, educati-
vo y atractivo. Conocieron su
funcionamiento y los proyec-
tos que comparte dentro de su
distrito para fomentar la lectura.
Ademas, a traves de una histo-
ria desplegaron su imaginacion,
visualizando sus personajes, lu-
gares y situaciones del relato
escuchado. También disfrutaron
de una experiencia de explo-
racion, acercandose a diversos
tipos de libros. Nuestros estu-
diantes quedaron muy compla-
cidos con esta visita.

CONOCIENDO NUEVOS
CENTROS DE RECURSOS

. R El conocer nuevos recursos hizo que los estu-
Por el Equipo de Comunicacién Primaria

diantes aprendan a respetar normas sociales de
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tividad a mundos fantasticos a los ninos, es a través de las

visitas a diferentes bibliotecas porque facilita el habito de la
lectura; ademas de ser enriquecedora culturalmente, estimula la
Imaginacion y atencion, aportando conocimiento, mejorando su
vocabulario, alimentando su curiosidad y, con ello, la flexibilidad
de pensamiento.

l ' na forma amena, placentera y significativa de llevar su crea-

En el mes de abril, celebrando en el mundo de habla hispana, el
Dia del Idioma Castellano, el equipo de Comunicacion acompa-
AO a los estudiantes del nivel primario a una visita a las bibliotecas
Reducto (Miraflores) y Kohatsu (Jesus Maria) con la finalidad de
conocer, valorar y reflexionar respecto a la importancia de nuestro
idioma en la actualidad. Propiciando una nueva oportunidad para
seguir promoviendo el gusto por la lectura a través de diferentes
actividades culturales y recreativas de acuerdo al ciclo en el que se
encuentran.

A L
ol Tl

convivencia, despierten el interés por la lectura,
desarrollando competencias lectoras que tam-
bién serviran para mejorar su redaccion, les brin-
do acceso a la informacion porque gracias a los
diversos textos, documentacion y tecnologia se
difunde cultura que promueven actitudes reflexi-
vas.

Finalmente, se puede decir que es fundamental
incentivar el interés por la lectura y que se cree un
habito enriquecedor y saludable desde temprana
edad, ya que tiene un efecto positivo en el logro
de nuestros estudiantes en sus competencias de
comprension lectora, fomentando el aprendizaje
permanente, proporcionando oportunidades de
exploracion y creatividad, promoviendo el apren-
dizaje a lo largo de la vida y contribuyendo a de-
sarrollar su imaginacion. //

15
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Punto de partida

Se ensefa y se aprende a vivir con otros, en otras
palabras se forma en convivencia. Hay algunos
aprendizajes sobre la convivencia que se apren-
den en el nucleo familiar y hay otros que se dan
en el espacio escolar, el cual es mas diverso, don-
de los estudiantes aprenden observando com-
portamientos, ademas de conocer una variedad
de expresiones culturales. Teniendo en cuenta
este escenario escolar aprenden a relacionarse
adecuadamente con sus pares. Como adultos
formadores debemos dar apertura para entender
los conflictos, respetando los puntos de vista y
colocandonos en el lugar de la otra persona.

Aprender a entender los conflictos lleva tiempo,
ya que es un proceso en el que el estudiante desa-

BAS Es PARA U NA BU E NA rrolla conocimientos, habilidades y actitudes que

les permitan generar buenas relaciones con los

Co NVIVENCIA ESCO LAR demas. Dentro de nuestra propuesta educativa,

trabajamos de la mano con el Dpto. Psicopeda-

Por Claudia Tamariz, Coordinadora de Acuerdos de Convivencia Nivel Primaria gogico y la Tutoria, disefiando proyectos, talleres
y actividades que puedan fortalecer las relaciones
na buena convivencia escolar es la interaccion ar- entre nuestros estudiantes.//

monica de todos los miembros de la comunidad

educativa, basados en las relaciones positivas entre y %
ellos, permitiendo el adecuado cumplimiento de nuestra A O |
propuesta educativa SS.CC. en un clima que propicie el
desarrollo integral de los estudiantes. Por eso, todos so-
Mos responsables de construir una buena convivencia es-
colar: padres de familia, estudiantes, docentes y directivos.
Es nuestro deber comprometernos y participar activamen-
te de acuerdo a nuestro rol y responsabilidades que vamos
asumiendo.

El primer espacio de convivencia es la familia. Es en el ho-
gar donde los estudiantes aprenden a relacionarse y a con-
vivir, es decir, a vivir con otros. Por lo tanto, es clave que
este sea un contexto basado en principios basicos como el
respeto, la aceptacion, la solidaridad y empatia, cimientos
que mas tarde en la escuela permitiran fomentar una con-
vivencia armoniosa en grupos mas grandes y con perso-
nas distintas, preparandose para una convivencia ciudada-
na. Es fundamental trabajar en equipo: familia y escuela,
como modelos y referentes.

17



175 ANOS VIVIENDO EL CARISMA
Y MISION DE LOS SAGRADOS
CORAZONES DE JESUS Y MARIA

Por Giovanna Lépez, Asesora del area de Personal Social y Tutora de ler Grado C

vimos nuestra vocacion y mision en

comunidad. La sencillez y el espiri-

tu de familia caracterizan nuestras
relaciones en el seno de nuestra Con-
gregacion internacional, que quiere estar
abierta a todos. Nuestra vida comunitaria
da testimonio del Evangelio y hace mas
convincente nuestro anuncio del amor
redentor”.
(Presences, 2018. Constituciones, art.7).

Nuestra comunidad belenista vive la espi-
ritualidad de los Sagrados Corazones de
Jesus y Maria a través de sus gestos y ac-
titudes, con un mismo carisma y mision:
Contemplar, vivir y anunciar el amor de
Dios, especialmente, en la Adoracion Eu-
caristica y el servicio a los mas necesitados,
iImpactando con su presencia trascen-
dental en diferentes paises del mundo.

Este aflo celebramos con mucho carifio los 1/5 anos de nues-
tro querido colegio Sagrados Corazones Beléen y, para rendirle
homenaje, los alumnos de lero a 4to grado de primaria partici-
paron del proyecto de la Feria Internacional en el que tuvieron la
oportunidad de investigar sobre la Presencia de las Hermanas de
los Sagrados Corazones en el territorio de Ameérica Latina, la que
se divide en tres zonas: Ecuador-Colombia, Chile-Paraguay, Boli-
via-México-Brasil-Peru.

Nuestras maestras del nivel primario prepararon con dedicacion
y entusiasmo a los estudiantes para esta gran exposicion sobre la
mision de la Congregacion en Ameérica Latina, que no solo han
llevado el Evangelio, sino que han integrado sus ensefanzas con
las realidades locales, promoviendo el espiritu misionero, el espi-
ritu de familia y adaptandose a los tiempos, siempre con el mismo
carisma de “contemplar, vivir y anunciar el amor de Dios.”

Las familias belenistas junto con los alumnos, docentes y herma-
nas religiosas compartieron un hermoso dia lleno de aprendiza-
je, viviendo nuestra esencia de ser un colegio en Pastoral que es
guiado por el modelo de vida de nuestros personajes significativos
como el Buen Padre, la Buena Madre, el padre Damian, el padre
Eustaquio, los Martires espanoles y franceses que difundieron el
evangelio sobre el Amor de Dios.//
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XLVIJUEGOS DE LA
AMISTAD BELENISTAS

Por Carmela Bolivar, Asesora del Area de Educacidn Fisica

ste ano, el 462 Juegos de la
EAmistad Belenista es verda-

deramente especial, pues se
enmarca en la celebracion por
los 175 afnos de nuestra querida
institucion. Este evento no solo
marca el comienzo de una emo-
cionante serie de competiciones
deportivas, sino
que también re-
presenta un tes-
timonio vivo de
los valores de la
comunidad be-
lenista: servicio,
amor y compa-
Aerismo.

Los Juegos de
la Amistad Bele-
nista no son solo
un evento de-
portivo; son una
oportunidad
para que nues-
tros estudiantes
demuestren sus
habilidades en el campo de juego
y, también, en el juego de la vida.
A través del deporte, aprenden va-
lores fundamentales como el res-
peto, la perseverancia, la disciplina
y la solidaridad. Estos valores no
solo los ayudaran a ser mejores
atletas, sino también a ser mejo-
res personas.
Hoy, los Juegos de la Amistad Be-
lenista, son una oportunidad

NV »
JUECES LE (@ AMISTED

para celebrar la riqueza y fuerza
en la diversidad de talentos y ha-
bilidades que existen entre noso-
tros. Cada uno tiene algo unico
que aportar, ya sea corriendo en la
pista, lanzando una pelota o0 mos-
trando nuestro espiritu de anima-
cion desde las gradas del coliseo.
Tengamos pre-
sente que estos
dias de compe-
tencia que se
realizaran en el
tercer bimestre
son mucho mas
que un evento
deportivo, son
una celebracion
de nuestraiden-
tidad SS.CC., de

nuestros valo-
res y de nuestra
unidad como

comunidad.
Que esta ce-
lebracion  nos
fortalezca en
nuestra fe, nos inspire a vivir con
integridad y nos recuerde la im-
portancia de trabajar juntos en ar-
monia y amor.

iQue los Juegos de la Amistad
Belenista 2024 y los 1/5 afios de
nuestro colegio sean un testimo-
nio vivo de nuestra fe y un reflejo
de la grandeza de ser Sagrados
Corazones.//

EXAMENES

INTERNACIONALES

Por el Area de Idiomas -Inglés

tificacion internacional de la univer-

sidad de Cambridge a nuestros es-
tudiantes. El exmen Cambridge en Peru
es la prueba del idioma Inglés mas pres-
tigiosa del mundo que puede realizarse
en Lima, Peru. Al acreditarlo, se recibe un
certificado que avala las habilidades para
poder comunicarse en ese idioma. Cada
examen busca demostrar el nivel de do-
minio del Inglées.

E ste ano 2024 sequiremos con la cer-

Peru es uno de los paises en donde
existe seguimiento oficial para certifi-
carse en esta evaluacion. De acuerdo
con datos oficiales de la Universidad de
Cambridge, cada afio, 5.5 millones de
personas presentan algun examen de
Cambridge y, actualmente, la universi-
dad cuenta con mas de 2800 centros
en todo el mundo.

Si bien, saber Inglés es indispensable
para desenvolvernos en el mundo di-
gital actual, para solicitar alguna beca

en alguna institucion educativa ex-
tranjera o un trabajo, es necesario
mostrar un documento que avale
nuestros conocimientos del idioma
Inglés.. El certificado de Cambridge
es internacionalmente reconocido por
numerosas instituciones (educativas,
laborales, ONGs, gobiernos) y respal-
da el que contemos con lo necesario
para comunicarnos en la lengua ingle-
sa y las habilidades para impartir clases
que cumplan el objetivo educativo de
la institucion o academia de idiomas
en Limay en el mundo.

Obtener la certificacion puede ayudar-
te para distintos objetivos tales como
viajar, conseguir empleo, solicitar una
beca educativa, estudiar o migrar. Por
esta razon, invitamos a los estudiantes
a poder prepararse durante nuestras
clases y a rendir los examenes interna-
cionales de acuerdo a su nivel.//
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:QUE ES LA EDUCACION DEL
BACHILLERATO INTERNACIONAL?

Por Carmen Navarro - Area del Bachillerato Internacional
Crear un mundo mejor a través de la educacién

Imagine una comunidad de colegios, educadores y alumnos de
todo el mundo con la mision compartida de ayudar a los jove-
nes a desarrollar los valores, las habilidades y los conocimientos
necesarios para crear un mundo mejor y mas pacifico. Eso es el
Bachillerato Internacional (IB). El objetivo de los programas del IB
es ofrecer una educacion que permita a los alumnos comprender
las complejidades del mundo que los rodea, asi como desarrollar
las habilidades y aptitudes necesarias para emprender ac-
ciones responsables con vistas al futuro. Los programas
proporcionan una educacion que trasciende las fron-
teras disciplinarias, culturales, nacionales y geogra-
ficas y que fomenta una postura de participacion
critica, ideas estimulantes y relaciones significa-
tivas. En 1968, el IB cred su primer programa: el
Programa del Diploma (PD). Su objetivo era brindar
una educacion rigurosa y equilibrada que, al otorgar
una titulacion de acceso a la universidad reconocida
internacionalmente, facilitara la movilidad geografica,
pero que cumpliera a la vez el proposito mas profundo

de fomentar el entendimiento mutuo y el respeto
intercultural.

Se basan en valores compartidos y presentan un
énfasis comun en la formacion de alumnos con
una actitud de aprendizaje durante toda la vida,
capaces no solo de entender nuestro mundo in-
terconectado y complejo, sino tambien de ejer-
cer un impacto positivo en él. Estas aspiraciones
estan resumidas en la ambiciosa declaracion de
principios del IB: “El Bachillerato Internacional
tiene como meta formar jovenes solidarios, in-
formados y avidos de conocimiento, capaces de
contribuir a crear un mundo mejor y mas pacifico,
en el marco del entendimiento mutuo y el respe-
to intercultural. En pos de este objetivo, la organi-
zacion colabora con establecimientos escolares,
gobiernos y organizaciones internacionales para
crear y desarrollar programas de educacion in-
ternacional exigentes y métodos de evaluacion
rigurosos.”

Estos programas alientan a estudiantes del mun-
do entero a adoptar una actitud activa de apren-
dizaje durante toda su vida, a ser compasivos y a
entender que otras personas, con sus diferencias,
también pueden estar en o cierto. Con ese fin, se
exploran cuatro elementos fundamentales e in-
terrelacionados que ocupan un lugar central en
todos los programas del IB:

La mentalidad internacional

La educacion del IB promueve la mentalidad in-
ternacional al ayudar a los alumnos a reflexionar
sobre sus propias perspectivas, culturas e identi-
dades y sobre las de los demas. Al estar en con-
tacto con distintos valores, creencias y experien-
cias, y aprender a pensar y colaborar teniendo en
cuenta distintas culturas y disciplinas, los miem-
bros de la comunidad de aprendizaje del IB ad-
quieren la comprension necesaria para ir progre-
sando en pos de un mundo mas pacifico.




El perfil de la comunidad de aprendizaje
del IB

El perfil de la comunidad de aprendizaje situa al
alumno en el centro de la educacion del IB. Los 10
atributos (Indagadores, informados e instruidos,
pensadores, buenos comunicadores, integros, de
mentalidad abierta, solidarios, equilibrados, re-
flexivos), reflejan la naturaleza holistica de la edu-
cacion del IB. Resaltan la importancia de fomen-
tar cualidades como la curiosidad y la compasion,
ademas de desarrollar conocimientos y habilida-
des. Asimismo, ponen de manifiesto que, junto
con el desarrollo cognitivo, los programas del IB
se ocupan del bienestar social, emocional y fisico
de los alumnos, asi como de asegurar que estos
aprendan a respetarse a si mismos, a los demasy
al mundo que los rodea.

Un curriculo amplio, equilibrado,
conceptual y cohesivo

Los programas del IB brindan a los alumnos ac-
ceso a una amplia y equilibrada gama de estu-
dios académicos y experiencias de aprendizaje.
Promueven el aprendizaje conceptual, generan
marcos que favorecen la adquisicion de cono-
cimientos y se centran en ideas organizadoras
Importantes que son pertinentes para las distin-
tas areas disciplinarias, y que ayudan a integrar el
aprendizaje y contribuyen a la coherencia del cu-
rriculo.

Los programas hacen hincapié en la importancia
de establecer conexiones, explorar las relacio-
nes entre las disciplinas académicas y aprender
acerca del mundo en formas que van mas alla del
ambito de cada disciplina. También se centran en
proporcionar a los alumnos oportunidades au-
ténticas de relacionar su aprendizaje con el mun-
do que los rodea.

Los cuatro programas se sustentan en el obje-
tivo comun de fomentar la mentalidad interna-
cional y desarrollar los atributos del perfil de la
comunidad de aprendizaje del IB.

Los enfoques de la ensefianza y el
aprendizaje

Los seis enfoques de la ensefianza y los cinco en-
foques del aprendizaje del IB estan basados en la
investigacion educativa contemporanea, y sirven
para guiar y centrar el trabajo de educadores y
alumnos en los Colegios del Mundo del IB. Es-
tos enfoques desemperian un papel fundamental
para lograr que las aspiraciones de la educacion
del IB se conviertan en realidad en el aula.

Los enfoques se centran en un ciclo de indaga-
cion, accion y reflexion (una interaccion entre el
planteamiento de preguntas, el trabajo practicoy
el pensamiento) que sirve de base para las acti-
vidades diarias de docentes y alumnos. También
hacen gran hincapié en las relaciones. De este
modo, se pone de manifiesto la creencia del IB
de que las relaciones entre docentes y alumnos
influyen profundamente en los resultados educa-
tivos, y se celebran las distintas formas en que las
personas trabajan juntas para construir significa-
do y comprender el mundo.//
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iFELICITACIONES A NUESTROS
ALUMNOS DESTACADOS EN

LOS EXAMENES DELF!

Por Andrea Gonzalez, Asesora del Area de Idiomas - Francés

El viernes 19 de abril, en la Alianza Francesa de
Miraflores, se llevo a cabo una emotiva ceremo-
nia para reconocer el excelente desemperio de
un grupo de alumnos del Colegio de los Sagra-
dos Corazones Belén en sus examenes interna-
cionales DELF Prim y DELF Junior.

Los alumnos, quienes demostraron un alto ni-
vel de dominio del idioma frances, recibieron
sus diplomas de manos del director de la Alianza
Francesa, Fréderic Robinel. En su discurso, Robi-
nel felicitd a los estudiantes por su dedicacion y
esfuerzo, y destaco la importancia de aprender
francés como una herramienta que abre puertas
a nuevas oportunidades en el mundo globalizado.

La ceremonia contd con la presencia de la di-
rectora del Colegio de los Sagrados Corazones
Belén, la asesora del area, asi como de padres y
familiares de los alumnos homenajeados. Todos
ellos se mostraron orgullosos del logro alcan-
zado por los estudiantes, quienes representaron
con excelencia a la institucion educativa.
Igualmente con inmenso orgullo, nuestra insti-
tucion se convirtio en la unica receptora del Di-
ploma de Reconocimiento a la Excelencia en la
ensefanza del idioma frances.

Los examenes DELF (Dipldme d'Etudes en Lan-
gue Francaise) son evaluaciones oficiales del do-
minio del idioma francés que se realizan en todo
el mundo. El DELF Prim esta dirigido a nifios de
primaria, mientras que el DELF Junior esta dirigi-
do a estudiantes de secundaria.

El Colegio de los Sagrados Corazones Belén
se enorgullece de contar con alumnos que al-
canzan tan altos niveles de desempefo en el
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aprendizaje del idioma franceés.
La institucion educativa reitera
su compromiso de brindar una
educacion de calidad que pre-
pare a sus estudiantes para en-
frentar los retos del futuro.

iFelicitaciones nuevamente a
nuestros destacados alumnos!//

h\
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#AULADUA. DISENO UNIVERSAL
PARA EL APRENDIZAJE

Beatriz Duda Macera - beatrizdudam@gmail.com
Jessica Susano Ramos - susanojessica@gmail.com

Asociacion Peruana de Déficit de Atencion (APDA)

RESUMEN: La presente resefia del libro #aulaDUA aborda el de-
recho a la educacion y su funcion social como propulsores de la
inclusion. Se centra en el marco de trabajo del Diseflo Universal
para el Aprendizaje (DUA) con sus conceptos claves y las redes
de aprendizaje, asumiéndolo como una filosofia de vida. También
destaca la importancia de la flexibilidad mental y cambio de mirada
hacia un paradigma humanista que brinde equidad y calidad a to-
das y todos. Al mismo tiempo se realiza una mirada a los entornos
accesibles necesarios para la implementacion de una educacion
que valore la diversidad y de la bienvenida a cada estudiante.

INTRODUCCION: El mundo esta pasando por tiempos comple-
jos y la pandemia evidencio de manera cruda y real las brechas so-
ciales, tecnoldgicas, econdmicas y educativas; este camino motivo
a repensar en las nuevas formas de vivir y los desafios centrados
en los procesos de enseflanza-aprendizaje. Hoy mas que nunca
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existe claridad en que la formula es unir esfuerzos que empoderen
y generen cambios. Los agentes educativos debemos comprender
que es necesario avanzar juntos para impulsar una cultura sistémi-
Ca que nos permita ejecutar acciones pensando en el bien comun.
En ese sentido nace la motivacion de plasmar nuestra experien-
cia acumulada en este viaje que hace muchos afios emprendimos
para levantar la voz a través de la formacion personal y profesional,
entendiendo que nuestra sociedad es diversa y que las diferencias
enriquecen nuestro aprendizaje y convivencia. En esta resefa del
libro #aulaDUA se abordan temas relacionados con los cambios
sociales como propulsores de la necesidad de replantear la educa-
cion, el enfoque de derecho, la inclusion como respuesta y la ne-
cesidad de un cambio de mirada que permita lograrla. Todo esto,
a través del marco de trabajo del Disenio Universal para el Apren-
dizaje (DUA) con sus conceptos claves y las redes de aprendizaje.
Finalizamos mencionando los entornos accesibles necesarios para
la implementacion de una educacion equitativa.

Con este fin, se asume al DUA como una oportunidad para re-
flexionar sobre nuestros paradigmas, por lo que vale la pena pre-
guntarse: ;desde qué mirada ejecuto mi rol de educador/padre de
familia?, ;qué acciones estan alineadas con el modo en que asumo
la vida?

CONTENIDO CENTRAL DEL LIBRO

La educacion se enfocod por muchos aflos en conceptos como
‘estudiante promedio” y “ensefianza normalizada”’, poniendo el én-
fasis en los estudiantes que estaban lis-
tos para acomodarse a los patrones de
aprendizaje establecidos y, por lo tan-
to, dejando fuera a muchos otros. Sin
embargo, hoy en dia, el enfoque de la
educacion ha evolucionado y es social
por lo que se centra en comprender a
la persona en relacion con su entorno
fisico, socio afectivo, de aprendizaje;
es decir, en tener presente la influencia
del aspecto social en el desarrollo.

A partir de los cambios sociales a nivel
mundial en diversas areas de la vida, la
educacion esta regresando a sus ba-
ses humanistas y el foco estad puesto
en brindar educacion de calidad con
equidad. Esto quiere decir que el én-

HaulaDUA

Disefio Universal
para el Aprendizaje

Beatriz Duda

Jessica Susano

fasis esta puesto en el proceso de aprendizaje de cada estudiante,
considerando que todo ser humano tiene potencial por desarro-
llar; por lo tanto, es la escuela la que debe adaptarse al estudiante.
Las escuelas de hoy reconocen y acogen la diversidad como parte
de la cotidianeidad.

En este sentido, desde 1948, con la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, se reconoce la educacion como un derecho;
y en el afno 1959 la Declaracion de los Derechos del
Niflo marca un hito importante al declarar en su
principio 7 el derecho a la educacion y a una
infancia feliz. Sin embargo, aun existen mi-
llones de personas en el mundo que no lo-
gran acceder a una educacion de calidad.
En el ano 2016, la UNESCO informd que
el 40% de la poblacion mundial no recibia
educacion en una lengua que entendiera;
es decir, no accedia al aprendizaje, ya que no
se puede aprender lo que no se comprende
(UNESCO, 2016).

Sin embargo, a nivel internacional, principalmente desde los afos
noventa, diversos organismos han redoblado sus esfuerzos para
llegar a acuerdos que garanticen una educacion de calidad y equi-
dad para todos. En 1990 tuvo lugar la Conferencia Internacional
de Jomtien (Tailandia), organizada por la UNESCO, en la que se
acuerda que la educacion basica es universal, es para todos; la De-
claracion Universal de Salamanca (1994) que determina que todos
los estudiantes deben acceder a escuelas ordinarias; el Foro Mun-
dial de Educacion en Dakar (2000) que reafirma el compromiso
de brindar una educacion de calidad a todos y resalta la impor-
tancia de la tecnologia; el Foro Mundial de Educacion en Incheon
(2015) donde se firma el compromiso de esta nueva vision de la
educacion al 2030; el Foro Inclusion y equidad en la educacion,
organizado por UNESCO en Colombia (2019) que destaca el lema:
“Todas y todos los estudiantes cuentan”.

La educacion inclusiva abarca una vision y una practica. En este
sentido se asume que todo ser humano puede contribuir a su co-
munidad; por lo tanto, independientemente de sus caracteristicas
o habilidades se le acoge validando sus fortalezas y trabajando los
puntos de mejora con el objetivo de que sea una persona autono-
ma desde su funcionalidad. Desde la practica, es asumir el queha-
cer educativo como un proceso dinamico y sistemico en constan-
te evolucion, por lo que la revision de este proceso para detectar
puntos de mejora es una actividad constante. Todo esto requiere




un cambio de mirada, un cambio de actitud y revision de viejos
paradigmas que no apuestan por la equidad social.

La pandemia transformo las dinamicas del desarrollo del ser hu-
mano en todos los ambitos. La enfermedad y la incertidumbre nos
llevd a reconocer que todos somos vulnerables; esta situacion en-
sefio la necesidad de ser resilientes y de un enfoque basado en
la busqueda de soluciones. Nos enseno a tener una mirada mas
amplia. En este sentido, Dweck (2019, minuto 1.14) afirma: “Es de
vital importancia que nuestros hijos aprendan con una mentalidad
de crecimiento. Sobre todo, en el mundo de hoy, donde no sabe-
MOoS a ciencia cierta que trabajos tendran, y necesitamos ninos que
amen los desafios y la incertidumbre”.

La actitud de las personas que desarrollan una mentalidad de
crecimiento es el deseo de aprender, aceptar desafios, asumir el
esfuerzo como el camino necesario para alcanzar los objetivos
propuestos. Un elemento clave a prestar atencion con relacion
a como potenciar esta mentalidad de crecimien- to es el
lenguaje positivo. “El empleo de un len-
guaje positivo produce efectos emo-
cionales que generan pensamientos
y comportamientos

optimos para el aprendizaje” (Salva-
do, 2020, p. 81). Otro tema impor-
tante ligado a la mentalidad de cre-
cimiento es el de las creencias.

Las creencias son ideas que
uno considera verdade-

ras y por ello muchas
veces se actua como

si fueran verdades ab-
solutas. Se pueden tener
creencias potenciadoras:
que te llevan al crecimiento,
y creencias limitantes: que te
frenan y cierran posibilidades
de mejora. Por ello, se insiste
en la necesidad de autorre-
flexion y un cambio de mirada
para emprender con conven-
cimiento el camino de una
educacion para todas vy
todos.

Para entender y validar el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) es necesario tener en cuenta lo expuesto hasta el momen-
to, lo cual se puede sintetizar de este modo: la educacion es un
derecho, su enfoque es humanista y social, trabajar las creencias y
lograr un cambio de mirada hacia el crecimiento es importante. El
DUA tiene sus antecedentes en el Disefio Universal (DU) que surge
en el ambito de la arquitectura en los Estados Unidos en la década
de los anos 70. Su creador, el arquitecto Ron Mace, define el DU
como la creacion de productos y entornos disefiados de modo
que puedan ser utilizados por todas las personas, sin necesidad
de adaptaciones y eliminando la exclusion, “algunas cosas tienen
que ser ajustables o adaptables para que sean mas universalmente
utilizables” (s/p, 1998)

El DUA es un marco de trabajo que esta sustentado en bases neuro-
cientificas, teorias psicologicas y pedagogicas; que permite repensar
los procesos de ensefianza. El objetivo principal del DUA es eliminar
barreras  para que todos los estudiantes -con alguna condi-
cion de discapacidad o sin ella- puedan ac-
ceder, participar e implicarse en la
trayectoria de aprendizaje, buscan-
do que sean aprendices conscientes

y autdnomos.

El marco de traba-
jo DUA nos recuerda
que todas las aulas
son  heterogeneas,
al igual que las so-
ciedades. Brinda una
estructura de accion
para disefar sesiones
de aprendizaje flexibles,
que atienden las necesi-
dades de todos los estu-
diantes, no solo de los
. que presentan alguna
discapacidad. Existen
cinco conceptos que
consideramos claves

para entender y aplicarlo:

Variabilidad: Se refiere a que cada per-
sona tiene un cerebro uUnico y vive ex-
periencias irrepetibles para relacionarse

con el entorno. Debe considerarse que
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el proceso para aprender es variable, entendiendo que cada uno
percibe, representa, accede y expresa la informacion de manera
distinta. Por lo tanto, la variabilidad se encuentra en reconocer esas
caracteristicas e identidades particulares; se debe recordar que “la
inclusion aboga por el desarrollo de capacidades, y considera la
variabilidad de las personas como lo habitual y no como una ex-
cepcion” (Elizondo, 2020, p. 27).

Cada ser humano esta influenciado de diferente forma por su cul-
tura, idioma, creencias, origen, género, conocimientos, etcetera;
todo esto marca la forma en que registra sus experiencias. Por
lo tanto, cada estudiante aprende de manera diferente y requie-
re diversos apoyos para incorporar aprendizajes. El DUA brinda la
oportunidad de potenciar la autonomia para que los estudiantes
reconozcan su proceso de aprendizaje y puedan generar estrate-
gias: ¢qué me sirve?, ;donde me siento comodo?, ;cdmo me gusta
realizar mis actividades académicas?

Tomar en cuenta la variabilidad implica tener la oportunidad de
planificar proactivamente la ensefianza en funcion de ella, otor-
gando opciones para que cada estudiante logre las metas pro-
puestas. Al considerar la variabilidad en el aula, se establece en
los docentes un entrenamiento en la flexibilidad de pensamien-
to para planificar y disefiar respondiendo a las necesidades de
los estudiantes de manera que puedan adquirir conocimientos,
habilidades y entusiasmo por aprender. Este proceso se da a
través de:

Superacion de barreras: Siguiendo a Booth y Ainscow (2011), las
barreras son los frenos que dificultan o limitan el aprendizaje, la

participacion y la convivencia en condiciones de equidad, por o
tanto, estan en el entorno, nunca en el estudiante.

Esto supone un gran cambio de mirada, se va del enfoque médico al
enfoque social que destaca la capacidad de aprender de toda per-
sona y brinda los apoyos necesarios para que esto suceda. La nor-
mativa peruana considera cuatro tipos de barreras: 1. de accesibili-
dad, 2. actitudinales, 3. curriculares y didacticas, 4. organizacionales.

Proceso iterativo: Es un ciclo de mejora continua que nace des-
de el acompanamiento para lograr la toma de conciencia sobre el
propio aprendizaje, los logros y los puntos de mejora. Por lo tanto,
es mas que solo la retroalimentacion. Se trata de que los estudian-
tes descubran qué estrategias y herramientas les son comodas y
utiles en su proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta que, si
alguna no les funciona, también es aprendizaje. Esta oportunidad
de autoconocimiento le da fuerza al proceso iterativo. Este pro-
ceso niega la correccion tradicional -mecanica e indicada por el
docente- y permite que el estudiante sea escuchado, le encuentre
sentido a lo que realiza y a sus resultados, comprometiéndose de
esa forma a mejorar.

Aprendices expertos: El DUA entiende que los estudiantes llegan
con saberes previos que les permiten organizar, analizar y procesar
la informacion nueva que reciben, cuando los objetivos de apren-
dizaje son claros. Es decir, estudiantes motivados por involucrarse
en su proceso de aprendizaje, en el cual utilizan diferentes recur-
SOS para procesar los conocimientos y hacerlos propios.

El CAST define a los aprendices expertos como decididos y moti-
vados, ingeniosos y conocedores, estratégicos y orientados a ob-
jetivos. El aprendiz experto es un estudiante que aprende a reco-
nocer y valorar sus caracteristicas con el objetivo de buscar las
estrategias que le sean mas comodas en su trayectoria de aprendi-
zaje. Para ello necesita un entorno seguro y amigable.

Acompaiiamiento: el CAST considera el acompafiamiento desde
el coaching como uno de los aspectos claves en la implementa-
cion del DUA (2020). Apoyados por el departamento de Educacion
de los Estados Unidos estan realizando el proyecto Coaching on
Leaning (COOL), que durara cuatro afios, hasta el 2024, con el ob-
jetivo de:

. Capacitar a docentes en la instruccion y adquisicion de recursos
por parte de coaches educativos. Desarrollar materiales y apoyos a
ser utilizados por los docentes, desde el marco DUA.




. Desarrollar comunidades de coaches educativos profesionales.

El coaching o acompafiamiento educativo se define como un pro-
ceso de cambio en el que se avanza de un punto A (situacion actual)
a un punto B (situacion deseada). En este proceso el coach ayuda a
la persona a hacerse consciente de su realidad y a ponerse metas
para avanzar en las areas que elija trabajar. Prioriza la escucha acti-
va, el uso del lenguaje positivo y de preguntas abiertas que facilitan
la reflexion. Estos tres elementos facilitan el autoconocimiento, la
toma de conciencia del propio proceso de aprendizaje y el trabajo
en base a metas. Los estudiantes que han tenido un acompafnamien-
to desde el coaching suelen rendir mejor en las diferentes areas de
su vida (Ramos et. al., 2019). En el Peru, desde el afio 2004 el APDA
capacita a docentes en coaching educativo y de TDAH porque a lo
largo de los aflos se ha evidenciado su efectividad.

Al conocer estos cinco conceptos claves se hace mas facil enten-
der las tres redes cerebrales implicadas en el proceso del aprendi-
zaje, sus pautas y puntos de verificacion creados por el CAST. Estas
redes se activan simultaneamente, trabajando de manera integral.
Cada red propicia la libertad de elegir entre algunas opciones para
que de esa manera los estudiantes desarrollen su autonomia, sin-
tiéndose seguros, motivados y con deseos de aprender.

Las redes afectivas son las primeras que presenta el DUAy se rela-
cionan con el compromiso que asume el estudiante con su apren-
dizaje, lo que esta estrechamente vinculado con las diferentes ma-
neras en que se motiva. Los estudiantes difieren notablemente en
la forma en que pueden participar, motivarse y comprometerse en
las tareas de aprendizaje. Algunos se motivan con lo novedoso y
otros con lo cotidiano.

Los ejes por tener presentes cuando nos referimos a estas redes
son: el reconocimiento de las emociones, la validacion de los in-
tereses particulares de los estudiantes, la creencia en su capacidad
de logro y motivacion, las opciones que debemos darles para que
puedan eleqgir, y respetar la relevancia que cada uno le da a un
tema para implicarse en su propio aprendizaje. En consecuencia,
deben brindarse diversas opciones para que los
estudiantes se motiven y compro-
metan, considerando los tres nive-
les del marco de trabajo DUA, entre
ellas se encuentran:

1. Acceso: Opciones para captar el interés: ;Como podemos lo-
grarlo?

. Brindar oportunidades para la eleccion individual y autonomia
. Presentar actividades relacionadas al interés y contexto
. Generar un clima social seguro y afectivo

2. Construccion: Opciones para mantener el esfuerzo y la persis-
tencia: ;Como podemos lograrlo?

. Resaltar la relevancia de metas y objetivos

. Variar las demandas y los recursos para optimizar los desafios
. Promover la colaboracion y la comunicacion

. Aumentar la retroalimentacion orientada a la maestria

3. Internalizacién: Opciones para autorregularse: ;Como pode-
mos lograrlo?

. Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion
. Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion

Algunos recursos para trabajar las redes afectivas son el portafolio
de talentos, las estaciones de aprendizaje, los rincones de intereses,
diferentes actividades para generar autonomia en los estudiantes.

Las redes de reconocimiento se refieren a la forma en que per-
cibimos, comprendemos y construimos el lenguaje; “para poder
aprender debemos ser capaces de reconocer la informacion que
se nos presenta” (Duda y Susano, 2023, p. 81). El lenguaje, enton-
ces, cobra una gran importancia. Ademas de ser un lenguaje sen-
cillo y conocido por la persona, debe ser presentado de distintas
formas: visual, auditivo, tactil. Los estimulos externos se perciben
por diferentes vias y cada cerebro prioriza mas unas que otras se-
gun el momento, por lo que presentarlos de distintas formas es
vital para asegurarnos que seran comprendidos por todos.

Al respecto, los ejes que comprenden las redes de reconocimien-
to son: reconocer y respetar las formas de aprender y los tiempos
que necesita cada estudiante; utilizar un lenguaje sencillo y claro
que les permita entender y elaborar sus propios conceptos; incor-
porar vocablos de las lenguas maternas de los estudiantes; ensefnar
el respeto al desarrollo individual del lenguaje; realizar preguntas de
metacognicion para relacionar los aprendizajes previos con la nueva
informacion. Por lo tanto, debemos brindar diversas opciones para
que los estudiantes puedan percibir y comprender la informacion;
considerando los tres niveles del marco de trabajo DUA:
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Acceso: Opciones para la percepcion: ;Como podemos lograrlo?

. Ofrecer formas para personalizar la visualizacion
. Ofrecer alternativas para la informacion auditiva
. Ofrecer alternativas para la informacion visual

Construccion: Opciones para el lenguaje y los simbolos: ;Como
podemos lograrlo?

. Aclarar vocabulario y simbolos
. Aclarar sintaxis y estructura

. Apoyar la decodificacion de textos, notaciones matematicas y
simbolos

. Promover la comprension entre diferentes lenguas
. llustrar a través de multiples medios

Internalizacién: Opciones para la comprension:
;Como podemos lograrlo?

. Activar o proporcionar conocimientos previos

. Destacar los patrones, caracteristicas funda-
mentales, ideas principales y relaciones entre
ellas

. Guiar el procesamiento, visualizacion y mani-
pulacion de la informacion

. Maximizar la transferencia y generalizacion de
la informacion.

Algunos recursos para trabajar las redes de reco-
nocimiento son presentar la informacion de forma
verbal, visual, tactil; utilizar diferentes tamarios de
formasy letras, imagenes, colores; utilizar los pictogra-
mas y agendas con apoyos visuales; presentar andamia-

jes para la decodificacion de simbolos; brindar audios que
faciliten la comprension; dar vocabulario de apoyo; definir los
conceptos y clarificar la sintaxis, usar mapas mentales; preguntar
para asegurarse que se comprendio la informacion.

Las redes estratégicas se ubican en la parte prefrontal del cerebro;
es la parte que evolutivamente se desarrolld mas tardiamente y don-
de estan las funciones ejecutivas. Esta area cerebral tiene mayor nu-
mero de conexiones neuronales y es ahi donde las sensaciones se
transforman en conceptos y pensamientos que luego seran expre-
sados desde el lenguaje y conductas. Las funciones ejecutivas se
ubican en el cerebro prefrontal y se definen como actividades men-
tales complejas, necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar,

regularizar y evaluar el comportamiento necesario para adaptarse
eficazmente al entornoy para alcanzar metas (Bauermeister, 2008).

Los ejes que comprenden las redes estratégicas son el coaching
educativo, el pensamiento critico, el uso de las TIC y desarrollo de
las TAC (Tecnologias del aprendizaje y conocimiento), el apren-
dizaje movil (uso del teléfono celular para facilitar el aprendiza-
je). Por lo tanto, debemos brindar diversas opciones para que los
estudiantes compartan lo aprendido y gestionen su aprendizaje,
considerando los tres niveles del marco de trabajo DUA:

Acceso: Opciones para la accion fisica: ;Como podemos lograrlo?

. Variar los métodos de respuesta, navegacion e interaccion
. Optimizar el acceso a herramientas y tecnologias de
asistencia
. Construccion: Opciones para la expresion y la co-
municacion ;Como podemos lograrlo?
. Usar multiples medios para la comunicacion
. Usar multiples herramientas para la construc-
cion y composicion
. Desarrollar fluidez con niveles de apoyo gra-
duados para la practica y el desempefo

Internalizacién: Opciones para la funcion eje-
cutiva: ;Como podemos lograrlo?

. Guiar el establecimiento de metas apropiadas
. Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrate-
gias
. Facilitar la gestion de la informacion y recursos
. Mgjorar la capacidad para monitorear el progreso

Algunos recursos para trabajar las redes estrategicas son cla-
rificar las metas de acuerdo con la necesidad y proposito; utilizar
rutas de trabajo, organizadores graficos y fichas de automonitoreo;
introducir las funciones ejecutivas en la resolucion de situacion;
ensefar la busqueda y manejo de la informacion; utilizar herra-
mientas tecnoldgicas en la planificacion; dar la oportunidad a los
estudiantes para que socialicen herramientas digitales que utilizan
en su aprendizaje; preguntarles sobre otras formas de realizar las
tareas y tomar decisiones con el grupo.

Implementar el DUA en las instituciones educativas no debe ser
solamente un tema de planificacion de sesiones, sino también de
procurar entornos accesibles; es decir, entornos sociales, fisicos y




de aprendizaje que ofrezcan funcionalidad y comodidad en el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje tomando en cuenta el principio
de autonomia y seguridad. Los entornos sociales deben favorecer
el proceso para participar, sentirse acogido y poner en practica
el aprendizaje social. También es util caracterizar al grupo social,
reconociendo las caracteristicas y singularidades de cada miem-
bro. Los espacios publicos permiten que las personas interactuen
y establezcan vinculos de diversas maneras; para ello se necesitan
apoyos Y facilitadores de forma que todos puedan comunicarse y
relacionarse.

Los entornos fisicos estan relacionados a la infraestructura, insta-
laciones, servicios y mobiliarios que faciliten el desarrollo social y
aprendizaje. Un entorno fisico atractivo que garantice la seguri-
dad y la salud del estudiante contribuye a aumentar la calidad del
aprendizaje (UIS, 2012, p. 38). Es importante recordar que el obje-
tivo es la funcionalidad, por lo tanto, las modificaciones o adapta-
ciones del entorno responderan al contexto y necesidades.

Los entornos de aprendizaje estan referidos al clima social y afecti-
vO que son fundamentales para la activacion de los procesos cog-
nitivos y la accesibilidad a la informacion y la comprension de esta,
asi como el disefio de clases, de experiencias y actividades con
diversos niveles de desempeno, apoyos visuales, auditivos y tacti-
les como facilitadores y andamiajes en la trayectoria de ensefian-
za-aprendizaje.

¢Como los podemos facilitar?

. Caracterizacion individual y grupal, reconociendo la diversidad de
SuUs miembros.

. Planificacion del disefio arquitectonico universal en escuelas, su-
permercados, parques, calles, servicios publicos, lozas deportivas,
etc.

. Planificacion y disefio de clases desde el marco de trabajo DUA.

. Uso de apoyos visuales en carteles que clarifiquen la informacion
escrita en distintos espacios.

. Uso de paneles tactiles que brinden informacion escrita en distin-
tos espacios.

. Uso de metodologias activas dentro y fuera del aula.

. Diseflo de patios en las escuelas que faciliten el uso de material
o mobiliario diverso acorde a los intereses y necesidades de los
estudiantes.

. Facilitadores a nivel de innovacion y tecnologia que permitan
brindar herramientas para facilitar el acceso y el manejo de la in-
formacion.

Por este motivo, se asume el DUA como un
marco de trabajo amplio que se aplica a
todos los espacios de la sociedad, reco-
nociendo y acogiendo las diferencias
de todas las personas, asi como tam-
bién, una filosofia de vida en que cada
persona tiene las oportunidades que
necesita para aprender. Es labor de
todos incidir en que se vayan dando
estos espacios.

CONCLUSIONES

La inclusion educativa es un enfoque social y de

derecho que exige acciones que aseguren una educacion para to-
dasy todos, y en ese proceso el rol de los agentes educativos es de
vital importancia para lograr coherencia entre la teoria y la practica
inclusivas. Sin embargo, es tarea de toda la sociedad ejecutar ac-
ciones que reflejen las normativas existentes. Valorar la diversidad
es entender que cada persona es unica y que toda relacion debe
basarse en el respeto para lograr una convivencia armonica y justa.
En ese sentido, la mentalidad de crecimiento es un potencializador
del aprendizaje y el desarrollo humano que debe trabajarse desde
la casa y la escuela.

En la vision educativa actual, se entiende que la heterogeneidad
es la norma en todo espacio social y que beneficia a todos; por lo
tanto, toda experiencia educativa debe basarse en el respeto a la
individualidad, el acompafiamiento afectivo y el desarrollo del po-
tencial. El acompanamiento debe ser afectivo y eficaz, utilizando
las herramientas del coaching educativo, desarrollando el autoco-
nocimiento y logro de metas (Duda, 2011). Para garantizar el logro
del aprendizaje se deben considerar las redes de aprendizaje pro-
puestas por el DUA con sus tres momentos: acceso, construccion
e internalizacion. Ademas, para transformar comunidades que re-
conocen, valoran y atienden las diferentes caracteristicas y nece-
sidades del ser humano, es de vital importancia revisar creencias y
practicas. En estos momentos que el mundo se enfrenta a grandes
retos ecologicos, econdmicos y sociales, resulta imperante que
la educacion de calidad llegue a todas las poblaciones brindando
igualdad de oportunidades. //
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¢{COMO, DESDE EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES,
NUESTROS ESTUDIANTES PUEDEN COMPRENDER LOS
TEMAS POLITICOS QUE OCURREN EN NUESTRO PAIS?

Por Carlos Zevallos, Asesor del Area de Ciencias Sociales

tros estudiantes puedan sensibili-
zarse y comprometiéndose con
sus aportes, acciones con las
que podemos construir una so-
ciedad diferente.

XXI implica una serie de nuevos retos
y desafios que nos obligan a repensar
los contenidos y las formas como ensena-
mos. No se trata de abandonar los hechos
historicos porque, sin ellos, no hay historia.
Mas bien, se trata de que el aprendizaje de
la historia les permita a nuestros estudian-
tes reflexionar sobre la sociedad en la que
vivimos. Implica que la historia deje de ser
un relato ajeno y distante enfocado en go-
bernantes y hombres notables, de manera
que nuestros alumnos tomen conciencia
de que somos parte de ese proce-
SO historico y que somos capaces
de construir un mejor futuro. Por lo
tanto, no solo edificamos nuestro
futuro personal, sino que delineamos
el de la sociedad.

| a ensefianza de la historia en el siglo

Los problemas del mundo ac-
tual son muchos y muy graves.
Pero no podemos quedarnos
inactivos ante ellos. Hemos de
movilizarnos y disefiar progra-
mas de investigacion y de en-
seflanza que ayuden a tomar
conciencia y a enfrentarnos a
la misma raiz de los mismos.
Pero también hemos de tener
fuerza para hacerlo, lo que es
imposible sin un minimo de
optimismo, de conviccion de
que podemos abordarlos, con
alguna esperanza de que pue-
dan resolverse.

La realidad que vivimos desde la crisis politica
en los ultimos anos hasta hoy, ademas de la
Crisis econdmica, social y cultural, sumado a
las consecuencias en estos dos ultimos afnos
pOr una una pandemia, son algunos hechos
gue nos han marcado. Es decir, en definitiva,
;como describir los problemas de un pais, o
de una sociedad, sin hablar de sus causas?
Es importante analizar con ellos las caracte-
risticas y causas de la crisis partiendo de si-
tuaciones significativas de nuestro contexto
actual, como la corrupcion, la desaparicion
de los partidos politicos, la crisis sanitaria, la
extrema pobreza, las migraciones internas,
la falta de respeto a la autoridad y otros he-
chos que serviran de punto de partida para
realizar una investigacion por la cual nues-

Concluimos que, desde el areade
las Ciencias Sociales, se propor-
ciona excelentes oportunidades
para que nuestros estudiantes
puedan aprender e involucrarse
sobre temas y problematicas que
se vinculan con las experiencias
de la vida cotidiana, en tanto alu-
den a la vida de los grupos socia-
les, incluido, el de pertenencia en
sus diversas dimensiones (social,
cultural, politica, econdmica, en-
tre otras).//

ARTE Y CULTURA

Por Juan Manuel Zapata, Asesor del Area de Arte y Cultura

El arte es una expresion de la creatividad y el ingenio humano que
se manifiesta en multiples formas, tales como la pintura, la escul-
tura, la musica, la literatura, la danza, el teatro, el cine y muchas
mas. A través del arte, las personas pueden transmitir ideas, emo-
ciones, experiencias y conceptos que a menudo son dificiles de
expresar de otro modo.

El arte puede ser valorado tanto por su belleza estética como por
Su capacidad para comunicar mensajes profundos y fomentar la
reflexion. Se presenta en distintas culturas y épocas, reflejando los
valores, creencias y realidades de la sociedad en la que se produce.

Entre las caracteristicas principales del arte se encuentran la creativi-
dad, la expresion personal, la estética, la funcion simbdlica y el contex-
to cultural. Los artistas investigan nuevas ideas y formas de expresion,
comunicando sus pensamientos y sentimientos mediante su obra. La
belleza y la percepcion estética son elementos importantes del arte,
aunqgue lo que se considera bello puede variar significativamente entre
diferentes culturas y personas. Ademas, el arte posee significados sim-
bolicos y puede representar ideas abstractas, estando profundamente
influenciado por el contexto cultural y social en el que se crea, reflejan-
do la historia, las tradiciones y las inquietudes de una comunidad.

El arte también puede cumplir diversas funciones, tales como el
entretenimiento, la educacion, la protesta social, la preservacion
de la cultura y la exploracion espiritual, entre otras.
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El arte como agente integrador SSCC

Nuestro colegio cuenta con el area de Arte y Cultura, en la que
a traves de los lenguajes artisticos como la musica y la danza se
busca desarrollar competencias como la apreciacion y la creacion
artistica. Esto permite construir en nuestros estudiantes el pen-
samiento critico y creativo necesario para su desarrollo integral,
promoviendo la expresion, la reflexion, la educacion, el entreteni-
miento, la identidad, la cohesion social y la innovacion.

Ademas, tenemos los Talleres Artisticos, en los que los estudian-
tes, segun sus propias preferencias, pueden escoger entre distintas
disciplinas artisticas como las artes escénicas (danza contempora-
nea y folclorica, teatro), las artes visuales (manualidades, dibujo y
pintura), musica (orquestina, conjunto instrumental). También con-
tamos con opciones como karate, robodtica y debate. Las distintas
disciplinas artisticas permiten que los estudiantes compartan sus
sentimientos y los muestren a sus companeros, sensibilizando a la
poblacion estudiantil y acercandonos mas.

También contamos con los elencos que cumplen la funcion de
representar a nuestra institucion en distintos eventos dentro y fue-
ra del colegio. Actualmente, tenemos los Elencos de Folklore de
Primaria y Secundaria, y el coro Hermasie Paget del nivel inicial y
primaria.

En 2024 cumplimos 175 anos, y el equipo de arte ha organizado
debates para discutir distintos temas vinculados a nuestra realidad
como parte de los SSCC. Ademas, se realizo la primera Galeria de
Arte: 175 anos’, siendo un paso muy importante que generara en
los estudiantes la apreciacion artistica.

Arte para todos

En la actualidad, contamos con
docentes que parten de los fun-
damentos del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) como
la equidad, sencillez, flexibilidad,
varios canales de comunicacion
y comprension del error, per-
mitiendo romper barreras. Esto
nos hace repensar el desarrollo
de la ensenanza, eliminando las
barreras de tal manera que sea
accesible a todos los estudiantes
y, asi, puedan participar e involu-
crarse en el camino del aprendi-
zaje, buscando la conscienciay la
autonomia. Esto se evidencia en
la variedad de productos artisti-
cos generados a partir de ideas
propias y auténticas de cada es-
tudiante, comenzando con un
enunciado a modo de semilla
que genera un desarrollo en la
produccion de cada uno de ellos.

Elizondo (2019) determina el DUA
como una mirada distinta en la
educacion, que da oportunidades
de aprendizaje a todos los estu-
diantes sin dejar a ninguno atras.
El DUA trata de un nuevo mode-
lo de enseflanza que comprende
las diferencias humanas y brinda
reglas para esquematizarlas ba-
sandose en ellas. Se inicia en la
psicologia del conocimiento vy la
didactica, permitiendo que el pro-
fesor disefie espacios para apren-
der de manera flexible. El arte es
un canal mediante el cual pode-
mos lograr una educacion mas
sensible y atenta a las diferencias
individuales, permitiendo justicia
para toda nuestra comunidad y
sociedad.

Conclusiones

1. El arte como vehiculo de expresion y
comunicacién: El arte, en sus diversas for-
mas, es fundamental para la expresion y
comunicacion de ideas, emociones y ex-
periencias que trascienden las barreras del
lenguaje. A traves de la pintura, la escultura,
la musica, la literatura, la danza, el teatro y
el cine, los individuos pueden compartir su
vision del mundo y conectar con los demas
a un nivel profundo y significativo.

2. La importancia del arte en la educacion
y el desarrollo integral: Integrar el arte en
el curriculo escolar, como lo hace nuestro
colegio, es esencial para desarrollar com-
petencias criticas y creativas en los estu-
diantes. La apreciacion y la creacion artis-
tica fomentan el pensamiento critico vy la
creatividad, contribuyendo al desarrollo in-
tegral de los individuos y promoviendo la
expresion, la reflexion, la identidad y la co-
hesion social.

3. Inclusidén y accesibilidad a través del Di-
sefio Universal para el Aprendizaje (DUA):
Adoptar los principios del DUA en la ense-
Aanza del arte permite una educacion mas
inclusiva y accesible. Al reconocer y aco-
modar las diferencias individuales, se ase-
gura que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de participar y prosperar en el
proceso de aprendizaje, eliminando barre-
ras y fomentando la equidad.

4. El arte como catalizador de identidad y
cohesion social: A través de la participacion
en talleres y elencos artisticos, los estudian-
tes no solo desarrollan sus habilidades crea-
tivas, sino que también fortalecen su sentido
de pertenencia y comunidad. Las activi-
dades artisticas permiten a los estudiantes
compartir y sensibilizar a sus comparieros,
creando un ambiente escolar mas cohesio-
nado y enriquecido culturalmente.//
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